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Editorial

En un mundo donde la información circula con rapidez y la desinformación puede com-
prometer el conocimiento, la ciencia basada en la evidencia se erige como un principio 
fundamental para la generación de conocimiento confiable. Este enfoque se apoya en 
datos empíricos obtenidos mediante metodologías rigurosas como lo son ensayos clíni-
cos, revisiones sistemáticas y metaanálisis, garantizando así la validez y reproducibili-
dad de los hallazgos científicos.

La solidez de la evidencia no sólo depende de la recopilación de datos, sino también 
de su análisis crítico y su aplicación prudente en la toma de decisiones. En campos 
como la medicina, la enfermería, nutrición, rehabilitación y demás ciencias asociadas 
al área de la salud, la evidencia científica permite desarrollar políticas, tratamientos y 
tecnologías con impacto real en la sociedad. Sin embargo, este enfoque enfrenta desa-
fíos como la mala interpretación de los resultados o incluso el sesgo de publicación, así 
como diferentes temas ajenos a las disciplinas y ciencias involucradas.

Como comunidad científica tenemos la responsabilidad de fomentar una investi-
gación transparente, accesible y basada en la mejor evidencia disponible. Sólo a tra-
vés de un compromiso con la rigurosidad metodológica y la revisión crítica podremos 
garantizar que el conocimiento que generamos contribuya al bienestar y al desarrollo 
sostenible de la sociedad.

Es por ello que la revista Lux Médica se ha distinguido por ofrecer otro tipo de 
publicaciones, por su confiabilidad y los estándares éticos del equipo que la integran 
y colaboran para llevar a la comunidad interesada avances e innovaciones científicas, 
información de primera mano generada dentro del aprendizaje incidental y con rigor 
científico y metodológico que le permita mantenerla a la vanguardia dentro de las ac-
tualizaciones en el campo de la medicina.

En este número tenemos el gusto de presentar contenido de interés para aquellos que 
se encuentran en el área de ciencias de la salud, ofreciendo revisiones de casos clínicos, 
encaminados a la mejora de la calidad de vida del usuario de servicios y/o, bien, enca-
minados a una mejor comprensión y actuación del equipo de atención hospitalaria. Es-
peramos que los contenidos abonen dentro de su labor profesional y sean de su agrado. 

Sinceramente,
Dra. Yuzani Pérez Esparza
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